
Infor riksstamman 

Kunskapsbaserad tandvard 
blir alit viktigare 
I takt med att utbudet av nya 
tandfyllningsmaterial och nya be
handlingsmetoder okat har beho
vet av sa kallad kunskapsbaserad 
(evidensbaserad) tandvard blivit 
alit storre. 

• - For oss tandlakare innebar utveck
lingen okade kravpa hur vi ska forhllia 
oss till alit det nya som presenteras, 
sager Asbj0rn Jokstad, odontologie 
doktor och forskare vid k1iniken for 
protetik och bettfunktion vid Oslo 
universitet och en av forelasarna vid 
den odontologiska riksstamman i ok
tober. Temat for forelasningen ar K1i
nisk uppfoljning/evidence based den
tistry. 

Kunskapsmangden inom biomedi
cinen fordubblas vart tionde ar, vissa 
sager oftare. 

- Det betyder, fortsatter Asbj0rn 
Iokstad, att jamfort med vad en stu
dent exempelvis larde sig 1950 ar in
formationsmangden i dag 16 ganger 
storre. Och det finns ingen grund till 
att tro att utvecklingen inte kommer 
att fortsatta . 

BEGREPPET KUNSKAPSBASERAO tandvard 
(evidence based dentistry) anvandes 
forsta gangen 1992 vid McGill universi
tet i Montreal i Kanada och kom att 
utgora en utvidgning av metoden pro
blembaserad inlarning. Utgangspunk
ten var hypotesen att det ar en illusion 
att forvanta sig att studenterna ska 
kunna tillagna sig en standigt okande 
mangd vetenskaplig kunskap under 
studietiden. Undervisningen riktades i 
stillet i hogre grad an tidigare in pa att 
lara studenterna att formulera kliniska 
fragor, identifiera relevant informa
tion, sa kallade evidens, och att kritiskt 
analysera informationen och hur den 
skulle kunna anvandas for egen del. 

Kunskapsbaserad tandvard skapar 
forutsattningar for en tandvard med 
god kvalitet, menar Asbj0rn Jokstad. 
Tandlakarna overskoljs av ny informa-

tion om material och behandlingar 
och maste darfor standigt forhllia sig 
kritiska till denna informationsmangd, 
bade till primarstudierna, till dem som 
formedJar informationen och pa vilket 
satt detta gors. 

AR oA TANOLAKARE tillrackligt medvet
na om de forskningsresultat som ligger 
till grund for exempelvis olika behand
lingsmetoder? 

- Nej, menar Asbj0rn Jokstad. Men 
vi som ar heltidsengagerade forskare ar _ 
inte heller alltid tillrackligt palasta, och 
det maste vi ocksa vaga erkanna. 

Asbj0rn Jokstad tror inte att odon
tologin sarskiljer sig vad giller hur 
stark eller svag den vetenskapliga be
Iysningen av olika metoder och mate
rial ar. 

- Situationen skiljer sig inte fran 
den inom ovrig biomedicin. Fragan ar 
bara vad vi menar med uttrycket till
rackligt vetenskapligt belyst. Men, till
lagger han, det fmns ingen motsatt
ning mellan att utfora patientbehand
lingar som baserar sig pa klinisk erfa
renhet och stringenta k1iniska studier. 
Man maste bara som behandlare vara 
fulIstandigt k1ar over att ju svagare ve
tenskaplig grund en metod har desto 
osakrare ar vi pa att det vi praktiserar 
ocksa ar det basta for patienten. 

Asbj0rn Jokstad papekar ocksa att 
all den forskning som bedrivs inte all
tid har relevans for k1inikern. 

- En studie kan vara .exemplariskt 
utford men fulIstandigt ointressant for 
en allmantandlakare pa grund av att 
det som beskrivs inte grundar sig pa en 
realistisk behandlingssituation. Mot
satsen ar studier som utfors i k1inik
miljon och vars resultat kan generali
seras till tandlakarens verksamhet. r 
bada fallen maste tandlakaren sjiilv 
forsoka vardera informationen i stillet 
for att forlita sig pa att nagon forskare 
eller sjiilvutnarnnd "forsta sig-paare" 
bestammer vad som ar ratt eller fel. • 
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